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Vilagszerte terjesztett okirat, mely

CSELEKVESRE

szolit fel taplalkozasi rendellenességek lekiizdéséhez

PICTURE on COVER PAGE

jogok és elvarasok mindazok és csaladtagjaik szamara, akik
taplalkozasi zavarokkal kiiszkodnek
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El6sz6 (Preamble)

Kutatédsaink alapjan a kovetkezoket lehet megallapitani:

a)

b)

A téplalkozasi zavarok — anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorder €s
mas hasonlé zavarok — komoly szellemi megbetegedéseket képviselnek és melyek
emberek millidinak és azok hazzatartozodinak életkortol fliggetleniil szétroncsoljak a
testi, leki és szocidlis egyensulyat. Ezen tulmenden, a taplalkozési zavarok képviselik
az egyik legmagasabb elhaldlozasi hanyadot (az anorexia nervosa) az dsszes
pszichiatrai megbetegedések kozott.

A legmagasabb szinvonali kezelésnek a kezeld személyzet, a kezelendd személy és
annak csaladja kozotti feltételek nélkiili egytittmiikodésé az alapja.

A téaplalkozasi zavarokkal kiiszk6do személyeknek és csaladjuknak joguk van
beleszolni a kezelésre vonatkozo dontésekben. Tovabba joguk van méltanyossagi
alapon a kezelokkel és apolokkal infrmacidkat és adatokat kicserélni, melyek a
kezelési tapasztalatokra és a kezelés fejleményeire vonatkoznak.

A téplalkozasi zavarokkal kiiszk6do személyeknek joguk van arra, hogy magas
szinvonalu, pozitiv tapasztalatokat rendelkezd gyogyaszok végezzék a kezelést
megfeleld intenzitdssal egészen addig, ameddig ezt a beteg allapota megkdveteli.

A téplalkozasi zavarokkal kiiszk6do személyeknek joguk van arra, hogy specidlis
taplalkozasi zavaraik kezelése koltségmentes legyen (vagy a betegbiztositok vagy az
allam tamogatasa feltételezett) és a lehetd leghamarabb elkezd6d;jék.

Ez az okirat altalanos — a kezelésre vonatkozé — elképzeléseket és szabvanyokat tartalmaz,
melyeket az dllamigazgatas, az egészségiigy és a nyilvanossag elismer és magaénak vall.

A résztvevok elismerik ezt az okiratot és felszolitjak az érintetteket annak figyelembevételére
¢s betartasara.



Az okirat eddigi torténete (Charter History)

Ez az okirat tartalmazza taplalkozasi zavarokkal kiiszk6do személyek, csaladjaik €s szeretett
hozzétartozoik alapvetd jogait és ésszerii elvarasait a taplalkozasi zavar kezelési
szolgaltatasaival kapcsolatban. Létrejotte egy nemzetkdzi egyiittmiikodés eredménye,
melynek résztvevoi az Academy for Eating Disorders (AED) és mas kezelési szolgaltatokbol
tevodtek 0ssze. Az okirat tartalma egy webes felmérésbol szdrmazik, melyet 2006 februar és
2006 majusa kozott végeztek. A felmérés résztvevoi a taplalkozasi zavarokkal kiiszk6do
személyek, csalddtagjaik, apolok és profi gyogyaszok.

Ez az okirat abban a tudatban késziilt, hogy a kezelés szinvonala és a kezelés elérhetosége a
vilag kiilonb6zo részein eltéro.

Az okirat segitséget kivan nyujtani a raszorul6 taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo
személyeknek, csaladtagjainak és szeretetteiknek megtalalni a megfeleld kezelési
szolgaltatasokat. Egyidejlileg segitséget akar nyujtani az elavult kezelési modszerektol vald
elszakaddshoz. Ez az okirat segit intezményeknek is a megfeleld magas szinvonalu kezelési
programok alapkdveinek megfogalmazaséanal és lerakasanal.

Az okirat értékének magja a taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyek, csaladjaik és a
kezeld személyzet kozotti egytittmiikddés, felosztva a jogokat és kotelességeket egymas
kozott. Ez teszi lehetové a taplalkozési zavarok hathatos kezelését mind intézményes, mind
egyedi gyogyaszati keretek kozott.

Taplalkozasi rendellenességekkel kiiszkodo személyek és apoloik jogai
1. jog: Kommunikacios lehetoség és egyiittmiikodés egészsegiigyi szakemberekkel
1I. jog: Részletes vizsgalatok elvégzése és kezelési modszerek kivalasztdsa és tervezése

1II. jog: Magas szinvonalu, teljes mértékben koltségmentes, specialis apolas és kezelés
biztositasa

1V. jog: Méltanyossagon alapulo, teljeskorii infortmaltsaggal ellatott, az életkornak
megfelelo, tobbszintii, biztonsagos dpolds és kezelés biztositdsa

V. jog: Az apolok teljes mértékii elismerése és megbecsiilése mint kezelési erdforrdas

VI jog: Az apolok szamara elérheto szinvonalas tamogatas és tovabbképzési lehetoségek
biztositasa.
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I. jog: Kommunikacios lehetoség és egyiittmiikodés egészségiigyi szakemberekkel

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy éallapotukat
komolyan vegyék, hasonléan azokhoz akik mas testi vagy lelki betegségekben
szenvednek.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkodo személyeknek joguk van arra, hogy méltanyos
kezelést kapjanak.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkodo személyeknek joguk van arra, hogy lassak el oket
szinte ismeretekkel a kdvetkezd szempontok szerint a kovetkezokre vonatkozoan:
a) betegségiik természete
b) lehetséges kivalto tényezok
c) allapotuk stabilizalasi tényezoi
d) egészségligyi kockazatok
e) progndzisok és
f) kezelési lehetdségek

Joguk van arra, hogy a vizsgalatok eredményeit az emberi méltosaguk megsértése
nélkil k6zoljek veliik. Azonkiviil joguk van kérdéseket feltenni és eszmecserét
folytatni 6sszes gondjaikrol, melyek betegségiikre és annak kezelésére vonatkoznak.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszk6do személyeknek joguk van arra, hogy
megmagyarazzak nekik teljes mélységben, hogy miért van sziikség egy korhazi
kezelésre, valamint, hogy egy kezelésnek milyen szabalyai és korlatozé tényezoi
lehetnek.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy teljes
mértékben ¢s aktivan be legyenek vonva a kezelésiikre vonatkozd dontések
meghozataldba.

A szolgéltatasok kiértékelésével €s tervezésével kapcsolatban a kdvetkezd szempontok
érvényesek:

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy az 6 és
apoloik véleménye érvényesiiljon uj taplalkozasi zavarokkal kapcsolatos
szolgaltatasok tervezésénél és bevezetésénél.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy az 6 és
apoloik véleménye és a kezeléssel vald megelégedettségi foka a zsolgaltatasok
kiértékelésének szerves része legyen minden esetben.

IL. jog: Részletes vizsgalatok elvégzése és kezelési modszerek Kkivalasztasa és tervezése

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkodo személyeknek joguk van arra, hogy testi, lelki és
szocialis igényeiket alaposan megvizsgaljak.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy
rendelkezésiikre bocsassanak egy ,,Kezelési Tervet*.

I1I. jog: Magas szinvonalu, teljes mértékben koltségmentes, specialis apolas és kezelés
biztositasa



- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkodo személyeknek joguk van arra, hogy kezelésiiket
egy olyan szakember végezze, aki a taplalkozasi zavarok mind a testi, mind pedig a
pszihologiai hatterével tisztaban van.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszk6do személyeknek joguk van arra, hogy specialis
kezelési szolgaltatasokat bocsassanak a rendelkezésiikre, lehetdleg a lakohelytik
kozelében.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy
koltségmentes, egyenld jogokon alapul6 specidlis kezelésben részesiiljenek.

IV. jog: Méltanyossagon alapulo, teljeskorii infortmaltsaggal ellatott, az életkornak
megfeleld, tobbszintii, biztonsagos apolas és kezelés biztositasa

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy részletesen
informaciot kapjanak a szoba johetd kezelések kihatasairol, azok kockazatairol és
elonyeirdl, valamint mas kezelési modszerekkel vald 6sszehasonlitasokrol.

- Ahol lehetséges, a taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra,
hogy informaljak oket egy bizonyos intézetben elért konkrét kezelési eredményekrol,
valamint ezen eredményeknek a nyilvanossagra hozott adatokkal valo
Osszehasonlitasarol.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkodo személyeknek joguk van arra, hogy felhivjak
figyelmiiket a kezelés kozben fellépo esetleges egészségiigyi kockéazatokra. Tovabba
joguk van tudni, hogy ezeket a kockédzatokat hogyan lehet feliigyelni és az
eredmények tiikrében, hogyan lehet a kezelési dontéseket befolyasolni és modositani.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy kezelésiik
mind a taplalkozasi, mind a testi stabilitasukat szolgélja, valamint célul tiizi ki a lelki
kiegyensulyozottsagot ¢és életiik mindségének javitasat.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy kezelésiik
célja a visszaesések elkeriilése legyen.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszk6do személyeknek joguk van arra, hogy a kezelés
idotartamanak varhato hossza 0sszhangban legyen taplalkozasi zavaruk természetéven
¢s sulyossagaval.

A bentlakasos kezelésre vonatkozoan a kdvetkezo szempontok érvényesek:

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkodo személyeknek joguk van arra, hogy kezelésiik —
figyelembe véve a testi kockazatot — a lehetd legkevesebb korlatokkal rendelkezo
kornyezetben torténjék.

- Gyermekek ¢és felnottek a koruknak megfeleld kezelést kapjanak az arra alkalmas
intézetekben.

- Fenyegetéseknek, kényszer ala helyezésnek és biintetéseknek — mas szoval
kedvezmények megvonasanak nincs helyiik a taplalkozasi zavarokkal kiiszk6do
személyek esetében.

- Kiritikus esetekben, amikor az dpolt akarata ellenére torténd bezaras és/vagy
mesterséges taplalas az egészség €és biztonsag érdekében elengedhetetleniil fontos, az
apolas csak specialis intezeti osztalyokon torténhet. Minden intézkedést az 4polt
emberi méltosaganak tiszteletben tartasaval kell végrehajtani, miutan félreérthetetleniil
bebizonyosodott, hogy més lehetdségek kimeriiltek és nem alkalmazhatoak.

Az ambulans apolt kezelésére vonatkozoan a kovetkezd szempontok érvényesek:



- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy kozoljék
veliik, hogy hogyan lehet segitséget kapni kritikus helyzetekben.

A kezelési szolgaltatdsok — bentlakésos/ambuléns — kozotti &tmeneti kezelési idoszakra
vonatkozban a kovetkezd szempontok érvényesek:

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo szemalyeknek joguk van arra, hogy nagy
gyakolattal rendelkezd gydgyaszok segitsenek nekik a korhaz és az otthon kozotti
atmenet tervezésénél és végrehajtasanal.

- A taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személyeknek joguk van arra, hogy részletes
irasos jelentést kapjanak a kezelési szolgéltatdsokrol. Ez a jelentés az d&tmenetnél
elengedhetetleniil sziikséges.
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V. jog: Az apolok teljes mértékii elismerése és megbecsiilése mint kezelési eroforras

Az ,,apolo“ fogalma magaba foglalja a kdvetkezo személyeket: csaladtag, élettars, vagy mas
kozelalld és szintén taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személy.

- Az apoldknak joguk van arra, hogy méltanyosan kezeljék oket.

- Az apoldknak joguk van arra, hogy ugy tekintség 6ket mint egy emberi erdforrast és
értékes tarsat, aki segit a gyodgyitasi folyamatban.

- Ahol lehetséges, az dpolokat be kell kapcsolni a taplalkozasi rendellenesség
felmérésénél és kezelésénél. A kezelésben valo részvétel mélységét a taplalkozasi
zavarokkal kiiszk6do személy és az apold kozosen dontik el.

- Az apolokat fel kell vilagositani a kockazatok mértékérdl és komolysagarol a
taplalkozasi zavarokkal kiiszkddo személlyel kapcsolatban. Ha a taplalkozasi
zavarokkal kiiszk6do személy egy kozosség tagja, az apolokat fel kell késziteni arra,
hogy hogyan kell az ezaltal fellépd kockazatokkal boldogulni.

VL. jog: Az apolok szamara elérheto szinvonalas tAmogatas és tovabbképzési lehetoségek
biztositasa.

- Az apoloknak feladatuk végrehajtdsahoz mindennemii timogatast meg kell adni.
- Az apoldknak joguk van arra, hogy informaciot és tovabbképzési lehetdségeket
kapjanak a hozzajuk kozel 4ll6 személy gyogyulasanak elosegitésére.

E7 az okirat segitséget kér mindazoktdl, akik a politikaért és az egészségiigyért felelosek,
hogy segitsenek a kovetkezok megvalositasanal:

- Folytassanak ismeretterjesztést
a) Segitsenek, hogy a taplalkozasi zavarokata kézvélemany ne bélyegeze meg;
ertesség meg, hogy taplalkozasi zavarok nem ,,valasztott divatbetegségek *;
segitsék terjeszteni a taplalkozasi zavarok lehetséges kivalto okait
b) Informaljak a nyilvanossagot a taplalkozasi zavarok lehetséges tiineteirdl
¢) Informaljak a nyilvanossdgot a taplalkozasi zavarok kezelési lehetdségeirol és
kezelé intézmeényekrol



- A médiak segiségével terjesszenek pontos adatokat a taplalkozasi zavarokrol;
segitsenek tovabba a kozvéleményt felvilagositani a test adottsagairol, a test sulyarol,
a taplalkozasrol és ezek taplalkozasi zavarokra valo kihatasairol.

- Faradozzanak hatékony megelozo intézkedeések megtételérdl és juttassak ezeket az
intézkedéseket iskoldkhoz és egyetemekhez.

- Képezzenek ki gyogyaszokat minden szinten a taplalkozasi zavar korai tiineteinek
felismerésére és kezelésére, melynek hatdsara a kezelés minésége lényegesen javulni
fog.

- Bocsadssanak a helyi igényeknek megfeleleno kezelési szolgaltatasokat rendelkezésre.

- Bocsadssanak az arra raszoruloknak méltanyos, megfizetheto, specialis kezelési
lehetoségeket rendelkezésre.

- Tamogassak anyagilag a taplalkozasi zavarok okait feltdaro kutatast.

Cimlap képe

A Cselekvésre Osztonzo Okirat timogatoja az Academy for Eating Disorders szervezet.

Telefon:
Telefax:
Email:
Web-oldal:

AED

Translation: Kornel Terplan, August 8, 2006
Version 1:  Terezia Terplan, August 9, 2006
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